
 
 
Программа реабилитации после 
COVID-19 
 

№ Наименование медицинских услуг 

Санаторно-курортная путевка 

21 день 18 дней 14 дней 

Количество процедур 

Врачебный прием 

1 Первичный прием лечащим врачом 1 1 1 

2 Повторный прием лечащим врачом 4 3 2 

3 Консультация врача-специалиста(по 
показаниям) 4 3 2 

Лечебные процедуры 

4 

Ванна (один из видов): противопростудная, 
эвкалипт с ментолом, йодобромная, хвойная, 
травяная, пенно-солодковая, «Валериана», с 
пиниментолом, для чувствительной кожи, с 
кедровым соком, «Тонус мышц и суставов», 
«Каштан» 

9 8 6 

5 
Аппаратно-программный комплекс 
«Мультимаг», карбокситерапия (2 зоны) (один 
из видов) 

8 7 5 

6 ВЛОК 7 6 5 
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7 Озонотерапия 8 6 5 

8 Массаж ручной классический, грудной отдел 
позвоночника 10 9 7 

9 Дыхательная гимнастика на тренажере 
«Самоздрав» 15 13 10 

10 
Ингаляция с минеральной водой или 
масляная на аппарате «Пари» 
(один из видов) 

10 9 7 

11 Спелеотерапия 10 9 7 

12 Кислородный коктейль 14 14 10 

13 Лечебная физкультура (специальная 
гимнастика) 14 14 10 

14 Питьевое лечение минеральной водой 3 раза 
в день по 200 мл Еж. Еж. Еж. 

15 Климатотерапия Еж. Еж. Еж. 
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